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Wenn ich hier nicht gliicklich wire,
wire ich nicht hier.

Lazaros Losifidis , Wirt im Pfrondorfer Vereinsheim ,Zum Albblick” -

siehe die vierte Lokalseite

Ubrigens

Dagmar Stepper (ber ein Leben mit und ohne Lesebrille

Dann heifdt es plotzlich:
Willkommen im Club!

ch sah immer den Neid in ihren

Augen aufblitzen, wenn ich im

Kreise von Gleichaltrigen

beim Italiener safl. Denn im
Gegensatz zu mir schoben sie sich
erst einmal eine Lesebrille auf die
Nase, bevor sie zur Speisekarte
griffen. Wer die Brille vergessen
hatte, hielt die Karte entweder auf
Armeslinge vor sich oder bat
gleich seinen Nachbarn um Hilfe.
Mir war das fremd.

Doch der schleichende Prozess
war auch bei mir im Gange.
Abends, wenn die Auglein miide
sind und ich meist auch, begannen
vor etwa einem Jahr beim Lesen die
Buchstaben doch etwas zu sehr zu
verschwimmen. Ich begab mich
zum Optiker und schaffte mir zwei
Lesebrillen an: eine fiir die Arbeit,
eine fiir Zuhause. Problem gelost.

Bemerkte ich die Sehschwiche
zunichst nur abends, wurde der
Griff zur Lesebrille immer hiufiger
an einem diisteren Tag auch mal frii-
her fallig, vor allem wenn es um das
Kleingedruckte ging. Der Inhalt von
Lebensmittelverpackungen blieb
ansonsten ein Mysterium, genauso
wie die Artikel in der Samstagszei-
tung, die immer in einer kleineren
Schriftart gedruckt schienen als an
den anderen Tagen der Woche. Die
Lesebrille wanderte so immer hzufi-
ger in die Handtasche. Wer weif3,
was einem im Laufe des Tages an
Gedrucktem {iber den Weg lauft?

So kam der Tag, an dem ich mit-
tags beim Friseur saf. Die Brille be-
noétigte ich, um einen alten Artikel
in einer Wochenzeitung zu lesen.
Fiir ,,Gala“ oder ,,Bunte* hitte mei-
ne Sehstirke gereicht, aber ich nut-
ze die Zeit beim Friseur nicht dazu,
in die Klatsch- und Glamour-Welt
abzutauchen. Was sich als Fehler
erwies. Denn als ich dem Friseur-
stuhl entstieg und meine Zeitung
zusammenraffte, blieb der Blick
nicht bei der Lesebrille haften, die
unter dem Stapel lag. Ich war also
weg - die Brille aber noch da.

Abends machte ich es mirim
Sessel gemiitlich, den neuen Kluf-
tinger-Krimi in Reichweite. Der
Griff zur Lesebrille griff allerdings
ins Leere. Anstatt auf dem Kii-
chenbuffet zu liegen, {ibernachtete
sie gerade beim Friseur. Ich hitte
einfach die Glotze anschalten kon-
nen, das geht auch ohne Lesebrille.
Aber ich wollte wissen, wie der
Krimi weitergeht. (Und unter uns:
Meine Whats-App-Nachrichten
kann ich ohne Brille abends auch
nicht mehr lesen.)

Quel Malheur! Es blieb mir kei-
ne andere Wahl: runter vom Sofa
und rein in den Supermarkt in der
Nihe. Letzteren suchte ich auf, da
esnach 20 Uhr war. So stand ich
ein paar Minuten spiter vor dem
Lesebrillen-Regal, die dort nach
Dioptrien geordnet sind. Ich ken-
ne meine alten Werte, doch gelten
die ein Jahr spiter noch? Also galt
es durchzuprobieren. Geschick-
terweise befinden sich neben den
Leserbrillen die Groschenroma-
ne. Qual der Wahl: Arzte- oder
Liebesschnulze, Jerry Cotton oder
Westerndrama? Wozu ich gegrif-
fen habe, dazu oute ich mich lie-
ber nicht. Dafiir verrate ich, dass
mir 1 Dioptrie ausreicht. Bis ich
mich fiir ein akzeptables Modell
entschieden hatte, dauerte seine
Zeit. Nennen Sie es Eitelkeit, aber
selbst alleine auf dem Sofa mit
Kluftinger will ich nicht ober-
peinlich aussehen.

Die Supermarkt-Lesebrille ist
inzwischen meine Ersatzbrille.
Erst kiirzlich war sie wieder im
Einsatz. Beim italienischen Essen
mit Freunden. Vor dem Griff zur
Speisekarte griff ich ndmlich nach
ihr. Oha, die Buchstaben gewan-
nen an Kontur. Meine Tischpart-
ner lichelten mich freundlich an.
Der Neid war aus ihren Augen
verschwunden. , Die ist aber
schick, ist die neu?“ Ich nickte
und sah es in ihren Augen: Will-
kommen im Club!

Denkzettel fiir die Amtsinhaber

Kreis Tiibingen. Die Biirgermeister
von Dettenhausen und Ofterdin-
gen, Thomas Engesser und Joseph
Reichert, wurden am gestrigen
Sonntag in ihren Amtern besti-
tigt. Doch Traumergebnisse sehen
anders aus: Engesser startet in
Dettenhausen seine zweite Amtst-
zeit mit 66,8 Prozent. Seine Her-

ausforderin Miriam Tatour konnte
mit immerhin 31,3 Prozent einen
Achtungserfolg verbuchen. Rei-
chert, der in Ofterdingen bereits
zum vierten Mal antrat, erhielt
nur 74,3 Prozent der Stimmen, ob-
wohl er ohne Konkurrenz war. ST
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Bei der finften sen’FIT-Messe des TAGBLATTs gab es wieder Neuheiten rund ums Alter zu entdecken.

Alter leben, dlter wohnen

Senioren Bei der funften sen‘FIT-Messe des TAGBLAT Ts informierten sich etwa 2000
Besucher Uber Helfer, die das Leben erleichtern sollen. Von Monica Brana

ie lasst sich die Le-

bensqualitit im Alter

steigern? Darum ging

es am Samstag bei der
fiinften Auflage der sen’FIT-Messe
des TAGBLATTs. 38 Aussteller, 13
Referenten, mehrere Mitmach-Ak-
tionen und eine Podiumsdiskussi-
on zogen etwa 2000 Besucher ins
Sparkassen Carré.

Neu dabei war in diesem Jahr
etwa der Tiibinger Demenzpfle-
ge-Service aus der Aixer Strafle.
,Ein Demenzkranker fiihlt sich
nicht krank“, stellte Christina
Knaus klar. Das siebenkopfige
Team des ambulanten Pflege-
dienstes betreut derzeit knapp 20
Kunden und trage dazu bei, dass
Demenzkranke lange zu Hause
bleiben kénnen und ,nicht ruhig-
gestellt werden®, so Knaus.

Man brauche Geduld im Um-
gang mit den Erkrankten und
miisse sich auf ihre Sicht der Din-
ge einstellen, dann gewinne man
auch Zugang zu ihnen. Im Unter-
schied zu konventionellen Pflege-
diensten konnten sie sich mehr
Zeit fiir die Kunden nehmen, sag-
te ihre Kollegin Sophie Blaumann.

Einige Schritte weiter stellte
Beate Leutenecker Pflege-Immo-
bilien als ,sichere Kapitalanlage“
vor. Die Investoren konnten {iber

© Ein Video Obs:A0)

zu diesem Thema bei
tagblatt.de/Video [=]

Stobern, kosten, schniiffeln: Die ,,Stilwild“ bot eine grof3e Auswahl an Essbarem, Diften und Seifen. Bild: Ulrich Metz

Jahrzehnte mit regelmifiigen
Mieteinnahmen aus der Rem-
secker ,Residenzcare“ rechnen
und sich gewiss sein, dass sie eine
Investition getitigt hitten, die au-
ferdem langfristig gebraucht wer-
de. Die Vertrige seien auf 20 Jahre
ausgelegt, simtliche Wohnformen
seien denkbar.

Um die praktische Seite des
Wohnens im Alter ging es an Vol-
ker Kiesels Stand. Kofferweise hat-
te der Rottenburger fiir seinen
Auftritt bei der sen‘FIT Licht- und
Rollladensteuerungen, Sicher-
heitskameras und Zutrittskontroll-
systeme mit Bluetooth- und Chip-
Schnittstellen mitgebracht. Es er-
leichtere é&ltere Leuten héaufig
schon das Leben, wenn sie die
Haustiire per Chipkontakt und oh-
ne schmerzendes Handumdrehen
6ffnen konnten. Wichtig sei bei all-
dem aber, so der Elektronik-Fach-
mann, die dlteren Leute an die
Hand zu nehmen. Einen Flachbild-
fernseher im Wohnzimmer der al-
ten Mutter zu platzieren, sei seiner
Erfahrung nach sinnlos, wenn an-
schlieffend niemand den Ge-
brauch des Gerits mit ihr einiibt
und zur Gewohnheit macht.

Einen noch stirkeren Bezug zur
Elektronik besaflen Ernst Becks
sensomotorische Fufieinlagen. Die
Messebesucher schickte er iiber ei-
nen mit zahlreichen Messanlagen
versehenen Teppich (den ,Lauf-
steg“) und begutachtete dabei ihre

Korperhaltung. Im Dettinger ,,Kor-
perhaus* hat sein Team zudem ver-
schiedene Scanner, die ein genaues
Bild des Korpers erstellten. ,,Es gibt
zu viele Sofisten“, sagte der Ortho-
padie-Schuhtechnik-Meister, der
selbst gern ,bequeme Schuhe“
trigt. Die Leute verbringen aus sei-
ner Sicht zu viel Zeit im Sitzen - auf
dem Sofa. Seine mitgebrachten
Schuheinlagen bestehen aus PU-
Schaum und waren das Ergebnis
von Korperscans.

, Wenn der
Héauptling stirbt,

streiten sich die Indi-

aner um die Erbfolge.

Felix Barth, Rechtsanwalt

»Wenn der Hiuptling stirbt,
streiten sich die Indianer um die
Erbfolge“, sagte der Tibinger
Rechtsanwalt Felix Barth. Zu sei-
nem Referat ,Das perfekte Testa-
ment - eine Anleitung” fiillten etwa
40 Personen den kleinen Vortrags-
raum. Etwa 80 Prozent der Deut-
schen seien ohne Testament, sagte
der selbststindige Fachmann fiir
Erbrecht. Vermdgen werde in kom-
plexen Erbengemeinschaften hiu-
fig zerstort. Klar wurde, dass das
Erstellen eines perfekten Testa-
ments ein Prozess ist, der regelmé-
Rig Pflege benétigt. Bei Uberlegun-
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gen in Erb-Angelegenheiten helfe
ein weifles Blatt Papier. Von vorge-
fertigten Mustern riet der Jurist
dringend ab. Auch zihle nur das ge-
fundene Testament. Daher solle
man es bei einem Nachlassgericht
deponieren oder aber mit einem
Notar zusammenarbeiten.

»Ich mochte alles geregelt haben
und sterben, wenn'‘s Zeit ist“, sagte
eine 79-jahrige Hirrlingerin. Sie ge-
hore zu den 80 Prozent ohne Testa-
ment. Sehr informativ sei es gewe-
sen, sagte ihre Tochter, nur hitte
sich der Anwalt sputen miissen, um
noch in seinen 20-miniitigen Zeit-
rahmen zu passen. Die schlussend-
liche File habe es ilteren Zuhorern
moglicherweise erschwert, den
komplexen Inhalten zu folgen.

Auf reges Interesse stief} nach-
mittags die Podiumsdiskussion zu
,2Gemeinsam statt einsam: Neue
Wohnformen fiir Senioren“. Ralf
Deininger (Verein ,,Mitten im Le-
ben“), Sylvia Haden (Bewohnerin
des Nonnenmacher-Hauses), Jiir-
gen Inreiter (Immobilienmakler),
Volker Kiesel und Uwe Liebe-Har-
kort (Vorsitzender des Stadtsenio-
renrats) beantworteten unter der
Moderation von TAGBLATT-Mit-
arbeiter Stefan Zibulla noch einige
Zuhorer-Fragen zu neuen Wohn-
ideen fiir dltere Menschen.

@ Eine Bildergalerie
zu diesem Thema bei
tagblatt.de/Bilder

Frithe Suche nach Geschenken

Stilwild Uber 100 Aussteller zogen am Wochenende zahlreiche

Besucher auf den Lifestyle- und Designmarkt.

Tubingen. Die ,,Stilwild“, der Life-
style- und Designmarkt, hat sich in
Tiibingen mittlerweile etabliert.
Am Wochenende besuchten wie-
der Tausende die Stinde in der
Hermann-Hepper-Halle und auf
dem Gelinde der Gemeinschafts-
schule West. Uber 100 Aussteller
kamen zusammen, und der Besu-
cher musste sich erst mal orientie-
ren, welchen Teil der Ausstellung
er oder sie zuerst ansteuerten.

Die Angebote in der grofien Hal-
le gehorten in den Bereich Genuss,
Fashion und Design. Ein Stand
lockte bereits am Samstag mit ei-
nem ,Sale“-Schild fiir T-Shirts,
Kappen und Miitzen. Uber allem
thronend auf der Biithne der Halle:
auflergewOhnliche Hingematten.
Als Kindersitze, als Schaukeln oder

wie ein Laufstall - nur dass er an
der Decke hing und pendelte. Es
gab eine Riesenauswahl an Hand-
und Umhingetaschen, an edlen
Diiften, Shirts und Jacken und an
einem Stand gab’s sogar Bikewear -
Oberteile fiir Radfahrer. Die Besu-
cher waren neugierig, fragten viel
nach, probierten oder rochen in-
tensiv an Parfiims und Seifen. ,Ich
komme jedes Jahr her“, sagte Olivia
Bruns aus Tibingen. ,Aber ich
glaube, dieses Mal ist das Angebot
noch grofer als letztes Jahr.“ Die
,»Stilwild“ scheint zudem eine alters-
lose Ausstellung zu sein: Da flanier-
ten dltere Ehepaare neben Cliquen
junger Madchen, Omas mit Enkelin
oder Ehepaare mit Kleinkind.

Im Foyer der Gemeinschafts-
schule befand sich die sogenannte

,upcycling Area“. Hier gab es also
Angebote nach dem Prinzip ,,Aus
alt mach neu“. Sehr schon der Pa-
pierfalt-Stand: Hier wurden Buch-
seiten kunstvoll gefaltet, dass zum
Beispiel aus dem Roman plotzlich
ein Ficher entstand. Zwischen al-
ten Kinderbuch-Covern wie ,,Han-
ni und Nanni“ befand sich dann ein
Notizblock. Ein kleines Gourmet-
Paradies war im Schulhof aufge-
baut. Da gab es dann Butter-Chi-
cken-Curry, siidindische Teigta-
schen oder vietnamesisches Street-
food. Wer es rustikal mochte, fand
im Angebot auch Kisspatzen oder
dicke Hamburger. War man dann
wobhl gesittigt, konnte man sich er-
neut auf die Suche nach dem per-
fekten Weihnachtsgeschenk ma-
chen. Werner Bauknecht



