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Angebote

ZUIN

Anfassen

Rund 40 Aussteller
prasentieren sich auf der
diesjahrigen sen‘FIT

m Samstag, 10. No-
vember, lidt das
SCHWABISCHE
TAGBLATT bereits
zum fiinften Mal zur sen’FIT in
das Tiibinger Sparkassen Carré
(MiihlbachickerstraRe 2) ein.
Rund 40 Aussteller prisentieren
auf der Seniorenmesse zwischen
10 und 17 Uhr bei freiem Eintritt
ihre Angebote zum Anfassen.
Der bunte Branchenmix im
barrierefrei zuginglichen Spar-
kassen Carré sorgt fiir ein kurz-
weiliges Messeerlebnis. Das
breite Spektrum der Aussteller
reicht von Sanititshiusern und
Optikern iiber Handwerker und
Reiseveranstalter bis zu Pflege-
diensten und Gesundheitsex-
perten. Das Vortragsprogramm
klért {iber eine Vielfalt an The-
men wie moderne Horgerite,
Sturzprophylaxe und Becken-
bodentherapie auf und prisen-
tiert attraktive Urlaubsziele fiir
Senioren.

Unter dem Titel ,,Gemein-
sam statt einsam: Neue Wohn-
formen fiir Senioren“ stellt
das TAGBLATT-Podium zwi-
schen 14 und 15 Uhr aktuelle
Projekte aus Tiibingen und
der Region vor. Dabei wird
der Alltag in einer Senioren-
Wohngemeinschaft transpa-
rent gemacht und nach Alter-
nativen zum Pflegeheim ge-
sucht. Auf dem Podium, das
von TAGBLATT-Mitarbeiter
Stefan Zibulla moderiert wird,
sitzen neben Sylvia Haden
(Bewohnerin des Tiibinger
Nonnenmacher-Hauses) und
Ralf Deininger, der sich im Tii-
binger Verein ,Mitten im Le-
ben“ fiir die Griindung einer
Demenz-WG im Giiterbahn-
hof-Areal engagiert auch Vol-
ker Kiesel (Inhaber eines Fach-
betriebs fiir Elektrotechnik in
Rottenburg) und Uwe Liebe-
Harkort, Vorsitzender des Tii-
binger Stadtseniorenrates.
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Kompetente Experten prasentieren auf der sen’FIT ihre Produkte
fir eine hohe Lebensqualitédt im Alter. Bild: Erich Sommer

Die sen‘FIT ist keine Messe,
die den Besucher mit einer Flut
an Reizen und Informationen
erschligt. Sie ist vielmehr {iber-
schaubar und gleichzeitig ab-
wechslungsreich. Zumal das
Rahmenprogramm auch unter-
haltsame Akzente setzt.

,Die sen’Fit wird von den
Besuchern gerne genutzt, um
Fragen zur Lebensqualitit im

__.e‘

Der Shanty-Chor der
Marinekameradschaft
Rottenburg sorgt fir Fernweh.
Bild: Karl-Heinz Kuball

Alter mit kompetenten Exper-
ten zu diskutieren“, beobachtet
Eva-Maria Schneider. ,Zudem
bietet die Ausstellung viele
Moglichkeiten zum Ausprobie-
ren und Mitmachen®, stellt die
Messe- und Eventmanagerin
beim Verlag SCHWABISCHES
TAGBLATT fest.

Info www.messe.tagblatt.de
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Richard Martini

Unterstltzung, Beratung im Bereich IT

Derendinger Stralle 82

er Duft der groflen weiten

Welt erfiillt das Sparkassen

Carré, wenn der Shanty-Chor
der Marinekameradschaft Rottenburg
um 15 Uhr auf der sen’FIT die Segel
setzt und mit traditionellen See-
mannsliedern fiir Stimmung sorgt
(www.mk-rottenburg.de). Ob mit dem
sehnsuchtsvollen ,Nimm mich mit
auf die Reise“ oder dem frohlichen
,2Der Bootsmann ist unser bestes
Stiick*: Eine Stunde lang prisentieren
die kriftigen Miannerstimmen ein Re-
pertoire zum Mitsingen, Mitklatschen
und Schunkeln. Auch wenn die emoti-
onalen Wellen dabei mitunter ziem-
lich hoch schlagen: Seekrank wird er-
fahrungsgemifie niemand im Publi-
kum. Eher kénnte es passieren, dass
die Zuhorer ganz heftig von Fernweh
infiziert werden. Aber dieses Leiden
lasst sich leicht therapieren. Schlief’-

lich sind auch Reiseveranstalter auf
der Seniorenmesse prisent. Und die
haben attraktive Angebote mit Meer
und noch viel mehr im Angebot.

72072 Tabingen

07071 - 97 98 308
it-hilfe@richard-martini.de
www.richard-martini.de

- Kaufberatung fur Computer, Handy, Tablet, Drucker, ...
- Einrichtung neuer Gerate, Einfiihrung in die Benutzung
- Datensicherungen; Beseitigung von Schadprogrammen
- Fotobucher erstellen, u.v.m.

Schauen Sie gerne bei mir vorbei ...

20 meinem Siang odrzam Vorieg)

... an meinem Stand oder zum Vortrag

Bereits um 11.30 Uhr zeigt Erich
Klett von der Kreisverkehrswacht Tii-
bingen den Messebesuchern, wie sie
sich fit und sicher mit dem Rollator
im Straflenverkehr bewegen konnen.
Dazu baut er einen Trainingsparcours
auf und 14dt die Besucher fiir etwa 30
Minuten zu einer Ubungsfahrt ein.

»Entspannt und Fit mit Blackroll-
und Balliibungen“ heifdt es von 13 bis
13.30 Uhr im Biihnenbereich. Das Sa-
nititshaus Nusser und Schaal ani-
miert die Géste zur Teilnahme an ei-
nem Bewegungsprogramm, das den
Kreislauf in Schwung bringt. Eine an-
genehme Abwechslung zwischen in-
formativen Vortridgen und angeregten
Gespriachen an den Messestidnden.

Lebensqualitdt im Alter.

im eigenen Zuhause.

Wir vermitteln ausgebildetes und
deutschsprachiges Pflegepersonal
aus EU-Landern fur die Betreuung
& Pflege bei Ihnen Zuhause.

PflegePiloten GmbH

WerkstraBe 24
71384 Weinstadt

- Hausliche 24-Stunden-Pflege
- Qualifiziertes Pflegepersonal
- Deutsche Rechtssicherheit

- Vertrauensvoll & zuverldssig

"Computer sind fiir Menschen da ..."
Mein Angebot: vor Ort - Computerhilfe

PflegePiloten

Wir vermitteln Pflegepersonal

Messeinfo
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Vortragsraum

Pro Mobil Liftsysteme GmbH

Projekt Hammer 4.0 /

Kiesel Elektrotechnik
Universitatsstadt Tibingen,
Netzwerk Demenz

Dietmar Buntz Versicherungen
Schwabisches Tagblatt Messeinfo
Optik & Horgerdte Maisch
Residenzcare

Saur Haustechnik GmbH
PflegePiloten GmbH

10
11
12
13
14
15

17
18
19
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Die Seniorenbegleiter GmbH & Co.KG
Hermann Fahrner Vorwerk
KorperHaus!

Demenz.Pflege.Service
Strebel-Hiltwein Optik Horgerate
Orthopadie Brillinger GmbH & Co. KG
Kreisverkehrswacht Tiibingen e. V.
Nusser & Schaal GmbH

DRK Kreisverband Tiibingen e. V.
Sofiapflege GmbH & Co.KG

Omnibus Kocher Lutz

2Tl

& =
A" s

Palliativmedizin

www.tropenklinik.de

ml

Altersmedizin, Innere Medizin

Tropen- und Reisemedizin

Paul-Lechler-Str. 26, 72076 Tibingen m
Telefon 07071/206-0 (Zentrale) n mee”k"”'k
N
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Tropenklinik
Paul-Lechler-

Krankenhaus

Der Mensch
ist die Medizin
des Menschen

aul-Lechler-Krankenhaus

Erholung

ab Ihrer Haustiire!

W Unser Kur- und Wellnessangebot

2.B. im 4* Orea Spa Hotel Palace Zvon

m 7 x Ubernachtung/Halbpension

M Toller Wellnessbereich mit Schwim!
bad, Sauna und Dampfbad

M 10 Anwendungen inkl.

m-
ab || v Durchfiihrungsgarantie
469’D v GroBe Hotelauswahl
oro P/ ‘

§ BOTTENSCHEIN

REISEN

~ Bohmisches Baderdreieck
(Marienbad, Karlsbad, Franzensbad)

~ Rottaler Baderdreieck
(Bad Fiissing, Bad Griesbach,
Bad Birnbach)

- Bad Brambach, WeiBenstadt,
Sibyllenbad

- Ungarn und Piestany
(Bad Héviiz, Bad Sarvar, Bad Bik)

lhre Vorteile
v Haustiirabholung deutschlandweit

v Wochentliche Abreise (auger ngarn, Piestany)

21 Friedwald GmbH 31 Schaich Immobilien GmbH

22 Kevin Brucher 32 BARTH Rechtsanwaltsgesellschaft mbH

23 Bottenschein Reisen 33 Andrea Stiickle Gesundheitsberatung

24 Sozialverband VdK Tibingen 34 Richard Martini

25 Tropenklinik Paul-Lechler-Krankenhaus 35 Tulbinger Liste

26 Bestattungen Gommel 36 Sencurina

27 Der Minikuchen-Backer 37 Stadtwerke Tubingen

28 Energetix - Elisabeth Oelgray 38 Imbiss Seifried Ltd

29 Hartmann Reisen OHG 39 Schaich Immobilien GmbH

30 Universitatsklinikum Zentrum fir 40 Hartmann Reisen OHG
Physiotherapie

Kostenloser
Shuttlebus

Zahlreiche Parkplatze
rund um das Carré

Fiir die Besucher der sen‘FIT
pendelt am Samstag, 10. Novem-
ber, zwischen dem Busbahnhof
Tiibingen, Steig B,und dem
Sparkassen Carré von 9.30 bis
17.21 Uhr ein kostenloser Shuttle-
bus von den Stadtwerken T1ibin-
gen im Halbstundentakt hin und

Deftiges und
siiRe Theke

Eine Speisekarte flUr
jeden Geschmack

Das kulinarische Angebot auf
der Seniorenmesse hat fiir je-
den Geschmack und jede Al-
tersgruppe etwas zu bieten. Es
gibt Deftiges vom Grill. Auch
Pommes und Schupfnudeln ste-
hen auf der Speisekarte. Dazu
werden Bier, Sekt und Wein

INTERESSANTE
REFERATE

Vortragsraum
Sparkassen Carré

10 bis 10.20 Uhr

Gesund alt werden mit ihrer
privaten Krankenversicherung.
Wege aus dem Beitragsfluch.
Buntz Consulting

10.30 bis 10.50 Uhr
Horgerate, Horen bringt
Lebensqualitit.

Optik & Horgerate Maisch

11 bis 11.20 Uhr:

Entlastung fiir Angehorige
und Senioren durch
stundenweise Hilfe zu Hause.
Die Seniorenbegleiter

GmbH & Co. KG

11.30 bis 11.50 Uhr

wJetzt kenn ich mich wieder aus*
- die interdisziplinare
Demenzabteilung.

Tropenklinik Paul-Lechler-
Krankenhaus

12 bis 12.20 Uhr

Das perfekte Testament -
eine Anleitung!

BARTH Rechtsanwalts-
gesellschaft mbH

12.30 bis 12.50 Uhr
Pflegefall - was nun?
Sofiapflege GmbH & Co. KG

13 bis 13.20 Uhr
Beckenbodentherapie: Das
Tiibinger Beckenbodenkonzept.
Universitatsklinikum

Zentrum flr Physiotherapie GmbH

13.30 bis 13.50 Uhr
Schlaganfall - Sinnvolle
Hilfsmittel.

Orthopadie Brillinger
GmbH & Co.KG

14 bis 14.20 Uhr

Unsere schonsten
Seniorenreisen — per Bus
und Flug!

Bottenschein Reisen

14.30 bis 14.50 Uhr
Fit fiir Computer und Co.
Richard Martini

15 bis 15.20 Uhr

Workshop: Sicher gehen.
Gleichgewichtstraining und
Sturzprophylaxe.
Universitatsklinikum

Zentrum flr Physiotherapie GmbH

15.30 bis 15.50 Uhr
Pflegeimmobilie als
Kapitalanlage.
Residenzcare

16 bis 16.20 Uhr

Tagesreisen mit dem Bus - der
kleine Urlaub zwischendurch.
Hartmann Reisen

PODIUM UND
ROLLATOR

Das Programm auf der
sen’FIT-Blhne

11.30 bis 12 Uhr

Sicher und fit unterwegs
im Rollatorparcours
Kreisverkehrswacht Tuibingen
Erich Klett

13 bis 13.30 Uhr

Entspannt und Fit mit
Blackroll- und Balliibungen
Sanitatshaus Nusser

zuriick. Pkw-Fahrer finden rund oder alkoholfreie Getrinke ser- und Schaal

um das Sparkassen Carré kos- viert. Und die Kaffeepause 14 bis 15 Uhr

tenlose Parkplitze in ausrei- kann mit etwas StiRem von der .
TAGBLATT-Podium

chender Zahl. Kuchentheke genussvoll ange- - .

. Gemeinsam statt einsam:
reichert werden.
" Neue Wohnformen
Info Den Fahrplan fir den kostenlo- . .
. . fiir Senioren

sen Shuttlebus gibt es im Internet

unter www.messe.tagblatt.de/ 15 bis 16 Uhr

Senﬂt/anfahrt. Shanty-chor der
Marinekameradschaft
Rottenburg

Pendelbus SenFit 2018

— Samstag

Tubingen Hauptbahnhof B ab 09.30 10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 13.30 14.00 14.30 15.00 15.30 16.00 16.30 17.00 17.21

- Sparkassen Carré an 09.36 10.06 10.36 11.06 11.36 12.06 12.36 13.06 13.36 14.06 14.36 15.06 15.36 16.06 16.36 17.06 17.27

- Sparkassen Carré ab 09.45 10.15 10.45 11.15 11.45 12.15 12.45 13.15 13.45 14.15 14.45 15.15 15.45 16.15 16.45 17.15 17.30

- Hauptbahnhof an 09.51 10.21 10.51 11.21 11.51 12.21 1251 1321 1351 14.21 1451 1521 1551 16.21 16.51 17.21 17.36

Ulrich Ahlert (links) und Ralf Deininger engagieren sich fir die
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Grindung einer Demenz-WG in Tubingen. Bild: Stefan Zibulla

Gemelnsam
statt eilnsam

Das TAGBLATT-Podium
thematisiert neue
Wohnformen fur Senioren

nter dem Titel ,,Ge-
meinsam statt ein-
sam: Neue Wohnfor-
men fiir Senioren“
setzt sich das TAGBLAT T-Podi-
um auf der sen’FIT zwischen 14
und 15 Uhr mit aktuellen Pro-
jekten auseinander, die derzeit
in T{ibingen realisiert werden.
Auf dem Podium sitzt auch Ralf
Deininger, der sich im Verein
»Mitten im Leben* fiir die Griin-
dung einer Demenz-WG im Gii-
terbahnhof-Areal engagiert.

»Nach einer Bauzeit von rund
zweieinhalb Jahren kénnen im
Friihjahr voraussichtlich die ers-
ten Mieter in die Demenz-WG
im Tiibinger Giiterbahnhof-Are-
al einziehen, freut sich Ralf
Deininger. Die selbstverantwor-
tete ambulant betreute Wohnge-
meinschaft ist im ersten Stock
eines Gebiudes mit vier Etagen
iiber dem Erdgeschoss unterge-
bracht. Auf einer Fliche von 270
Quadratmetern kdnnen acht Be-
wohner zusammenleben. Die-
sen stehen Einzelzimmer mit ei-
ner Fliche von jeweils 14 Quad-
ratmetern sowie zwei Badezim-
mer und zwei separate Toiletten
und ein Haushaltsraum zur Ver-
fligung. Auch der Keller kann
von den WG-Bewohnern ge-
nutzt werden. Das Herz der WG
ist ein grofler Gemeinschafts-
raum mit Wohnkiiche.

Die Terrasse mit einer Fli-
che von 90 Quadratmetern
lauft {iber die gesamte Linge
der WG und bietet einen Blick
auf den Innenhof mit Kinder-
spielplatz. Auf der Terrasse be-
steht auch die Moglichkeit, ein
Hochbeet anzulegen.

Das gesamte Gebiude setzt
sich aus zehn Wohneinheiten
zusammen. Der Gemeinschaft-
raum mit Kiiche, Behinderten-
WC und Abstellkammer im
Erdgeschoss, das von einem
Elektro-Fachgeschift und einer
Physiotherapeutin gewerblich
genutzt wird, hat eine Grofie
von 39 Quadratmetern und ist
ein Angebot fiir alle Bewohner
des Hauses. In der Tiefgarage
stehen zwei Pkw-Stellplitze
zur Verfiigung. Und im zweiten
Stock sind noch zwei Wohnun-
gen frei, die auch von Angeho-
rigen gemietet werden konnen.

Die barrierefreie Architektur
und Inneneinrichtung der WG
ist den Bediirfnissen ihrer Be-
wohner(innen) angepasst. Der
Zugang ist iiber einen Aufzug
barrierefrei moglich. ,Die Be-
leuchtung orientiert sich am Ta-
geslicht und damit am natiirli-
chen  Schlaf-Wach-Rhythmus
des Menschen®, stellt Ulrich Ah-
lert vom Verein ,Mitten im Le-
ben“ fest. ,,Auch viele Materiali-

en wurden bewusst ausge-
wihlt.“ So ist der Parkettboden
durchgehend verlegt. ,Denn
farbliche Unterschiede im Bo-
denbelag werden von dementen
Menschen als Schwelle wahrge-
nommen®, erklart Ahlert.

Das Haus ist offen und kann
von den Bewohnern der WG
rund um die Uhr verlassen wer-
den. Als Reaktion auf die Weg-
lauftendenz dementer Men-
schen ist die Eingangstiir zur
WG seitlich versetzt, sodass sie
die Bewohner nicht stindig im
Blick haben, wenn sie sich im
Gemeinschaftsraum aufhalten.

Bauherr und Vermieter der
WG ist die Nestbau AG, die in
das Projekt rund 850 000 Euro
investiert. Aus dem Landespro-
gramm flir innovative Pflege
flieRen Fordermittel in Hohe
von 100 000 Euro. Die monatli-
che Warmmiete liegt bei etwa
510 Euro und orientiert sich da-
mit bei einem Satz, der auch
von der Sozialhilfe finanziert
werden kann.

Die monatlichen Gesamt-
kosten fiir jeden Mieter betra-
gen etwa 2100 Euro. Damit wer-
den die Stellen fiir die Alltags-
begleiter finanziert. ,Die All-
tagsbegleiter sind die wesentli-
chen Bezugspersonen fiir die
Bewohner“, erklirt Deininger.
,»Sie sind rund um die Uhr pri-
sent, fithren den Haushalt, be-
reiten die Mahlzeiten vor und
iibernehmen Bereitschafts-
dienste in der Nacht. Sie sind
Teil der WG und werden von
Angehorigen und Ehrenamtli-
chen unterstiitzt.“

Der Verein ,Mitten im Le-
ben“, der derzeit 14 Mitglieder
z4hlt und sich tiber weitere Un-
terstlitzung freut, hat das Pro-
jekt angeschoben und wird es
weiterhin unterstiitzen. Die
Vertrige mit den Pflegediens-
ten werden von den Angehori-
gen der Bewohner geschlossen.
Ein Koordinierungskreis setzt
sich aus Sprechern der Hausge-
meinschaft und deren Angehd-
rigen sowie Vertretern der Pfle-
gedienste und Alltagsbegleiter
und dem Vorstand der Nestbau
AG zusammen.

Der Verein ,Mitten im Le-
ben“ begleitet die Planung der
WG seit 2014 und wirbt jetzt die
ersten Bewohner an. ,,Wir wol-
len zunichst eine Kerngruppe
aus vier bis fiinf Bewohnern bil-
den“ erklirt Ralf Deininger.
»,Von deren Angehdrigen und
Vertretern werden die weiteren
Bewohner ausgew#hlt.“

Info Weitere Infos gibt es unter
Telefon (0 70 71) 5 49 4194 oder
info@mittenimleben-tuebingen.de.

Das Schwabische Tagblatt
dankt den

Premiumpartnern

Brillinger:

Orthopddie
Das Gesundheitshaus

Deutsches
Rotes
Kreuz

Kreisverband
Tubingen e.V.

. die reutlingen
Senjoren Tiibingen
begleiter und umgebung
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Stadtwerke Tubingen

Q\TBESTATTUNGEN
" GOMMEL

Inh. Roberto Seifert

trebel-
;f Hiltweain

OPTIK+AKUSTIK
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—] Kreissparkasse
Tubingen

nusser + schaal

Tiibingen - Hintere GrabenstraBe 28 - Telefon 07071 13030
Méssingen - BahnhofstraRe 5 - Telefon 07473 21228
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www.nusser-schaal.de

die kleine

Zeitschrift fur die besten Lebensjahre

messe.tagblatt.de




